
（その他）

ときどきあるの場合は具体的内容と頻度を記入

日常生活動作表 氏名　　　　　　　 　　　　　　　       様 記入者 　（関係　　　　　　　）
令和　　　　年　　　　月　　　　日

視
　①普通 ②１ｍで見える ③目の前で見える

具体的な状況

力 有 無
更

①自立　　　　②見守り　　　　③一部介助　　　　④全介助

④ほとんど聞こえない
補聴器使用

④ほとんど見えない
眼鏡使用 ボタンのかけ外し

上衣の着脱

力 有 無 ①自立　　　　②見守り　　　　③一部介助　　　　④全介助

聴
　①普通 ②やっと聞こえる ③大声で聞こえる

麻
痺 　①ない　　②左上肢　　③右上肢　　④左下肢　　⑤右下肢　　⑥その他

特記事項 ズボン等の着脱

衣
①自立　　　　②見守り　　　　③一部介助　　　　④全介助

食

摂取方法 　①自立　　②一部介助　　③全介助：介助方法　　　　　　　　　
靴下の着脱

①自立　　　　②見守り　　　　③一部介助　　　　④全介助
有

①常食　　②一口大　　③刻み 有 無

無
口腔ケア 具体的な状況

嚥下障害

整
①自立　　　　②見守り　　　　③一部介助　　　　④全介助

食事形態

主 食 ①米飯　　②全粥　　　③その他（　　　　　　　　　　　　　　）

洗顔

④治療食（　　　　　　　　　　）　　⑤その他（　　　　　　　　） ①自立　　　　②見守り　　　　③一部介助　　　　④全介助

整髪

副 食

経管栄養 形式：　　　　　　　　　　　　　　　　内容：

容
①自立　　　　②見守り　　　　③一部介助　　　　④全介助

医 ストーマの処置　・　疼痛の看護　・　カテーテル　・　褥瘡（皮膚疾患）
具体的な状況 つめ切り

①自立　　　　②見守り　　　　③一部介助　　　　④全介助

事

（処置内容）

意 決定 ①できる　②特別な場合のみ可　③日常的に困難　④できない
具体的な状況

療

思 疎通 ①できる　②特別な場合のみ可　③日常的に困難　④できない寝
①できる　　　　②何かにつかまれば可　　　③できない

介助内容

返
　ァ）日課の理解 ①できる　　　　　②できない 具体的な状況

り
記

起
①できる　　　　②何かにつかまれば可　　　③できない

介助内容 　ィ）生年月日 ①できる　　　　　②できない

　ォ）季節感 ①あり　　　　　 　②なし

上 億
　ゥ）直前の理解 ①できる　　　　　②できないり

・
座

位 ①支えなしでできる　　　②何か支えがあればできる　　　③できない　

　ェ）名前を言う事 ①できる　　　　　②できない
位 ①できる　②自分の手で支えればできる　③支えてもらえばできる　④できない 理

1日平均
保 両足がつかない状態

解
持 ①できる　②自分の手で支えればできる　③支えてもらえばできる　④できない 　　　　　　　　　　　　時間可能

　ァ）被害的

　ｷ）ナースコールの理解 ①できる　　　　　②できない
立 両足での立位保持 立位保持時間

　ｸ）身体拘束 ①あり　　　　　 　②なし

　ヵ）場所の理解 ①できる　　　　　②できない

保 片足での立位保持 約

　　　　　　　　　　　　分可能

　ィ）作話 ①ない　　②ときどきある　　③ある

歩
①つかまらないでできる　　②つかまればできる　　　③できない

介助内容

行

①ない　　②ときどきある　　③ある
持

移

①ない　　②ときどきある　　③ある

動
①自立　　　　②見守り　　　③一部介助　　　④全介助　 使用器具

方
周

　ォ）昼夜逆転

　ゥ）幻視・幻聴 ①ない　　②ときどきある　　③ある

移 介助内容

①車椅子　　　　②杖　　　　③歩行車　　　　④歩行器 　自操式　・　介助式　・　リクライニング式

　ェ）感情不安定

辺乗

　ｸ）大声を出す
入 入浴 　　　①自立　　　　②一部介助　　　　③全介助

①ない　　②ときどきある　　③ある

（介助内容　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　） 杖　　・　　歩行器　　・　　歩行車　法

　ヵ）暴言・暴行 ①ない　　②ときどきある　　③ある

浴 洗身 　　　①自立　　　　②一部介助　　　　③全介助

立 介助内容

①自立　　　②見守り　　　③一部介助　　　③全介助

①つかまらないでできる　　　②何かにつかまればできる　　　③できない

①ない　　②ときどきある　　③ある

上

り

　ｹ）介護抵抗 ①ない　　②ときどきある　　③ある一般浴　　・　　機械浴　　・　　シャワー浴

　ｷ）同じ話・不快音 ①ない　　②ときどきある　　③ある症

状

排
日中  ①自立　　②一部介助　　③全介助　（介助内容　　　 　　 　　　　　） 尿意・便意 有 無 　ｺ）徘徊 ①ない　　②ときどきある　　③ある

利用形態 トイレ　Pトイレ　尿器　パンツ　紙パンツ　オムツ　パット 失禁 有 無 　ｻ）1人で出たがる ①ない　　②ときどきある　　③ある

泄
夜間 ①自立　　②一部介助　　③全介助　（介助内容　　　　　　　　　　　）

便秘 有 無 　ｼ）収集癖 ①ない　　②ときどきある　　③ある
利用形態 トイレ　Pトイレ　尿器　パンツ　紙パンツ　オムツ　パット （便秘の場合の処置：　　　　　　　　　　　　）　　

　ｽ）不潔行為 ①ない　　②ときどきある　　③ある
管

電話の利用

　①自立　　②一部介助　　　③全介助 　ｾ）異食行為 ①ない　　②ときどきある　　③ある

理 　ｿ）ひどい物忘れ ①ない　　②ときどきある　　③ある

義歯

水分トロミ

有 無

状況

　①自立　②見守り　③一部介助　③全介助

薬の内服

①支えなしでできる　　　②何か支えがあればできる　　　③できない　

両足がついた状態 座位保持時間


